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el campamento



Yoga, estiramientos y meditación

Danzas africanas, canto y percusión

Fuego nocturno, jam session y comunidad

Comilonas, masajes y trenzas

cositas que van a estar pasando
en el campamento





Excursión a Albadar para sumergirnos en la naturaleza

Viaje en barco a explorar la Isla de Kailo, 

       su fauna, su gente y su comida

Aventura en Abene con su famosa llegada

       de pescadores, la gran playa y el chiringuito Paraíso

Visitas al jardín botánico, los mercados locales y los

rincones con buena música

Noches de afro, cachondeo y reggae

cositas que van a estar pasando
fuera del campamento





Desayunos, comidas y cenas tanto dentro como fuera
del campamento

Alojamiento en habitación doble o triple con baño
privado

Todas las actividades, talleres, visitas y excursiones
mencionadas

Transporte privado para el grupo con conductor
(aeropuerto, poblados, excursiones, barco, noches,
etc)

Tasas frontera Gambia - Senegal

    

¿qué incluye elviaje?

 Contacto:: Marta Ribas - @backtorrots 677-23-53-34

¿qué NO incluye elviaje?
Tasas aeropuerto Gambia
Las bebidas en el campamento
Billete avión
Seguro viaje y/o vacunas



Este viaje es para ti
Para nadie más que para ti

Todo lo que pase en él formará parte de
aquello que eres, lo que necesitas vivir y ya

existe en tu verdad


